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Auszeit

die auch wir uns leisten konnen.
Sommer-Auszeit 2024

|

Sommer-Auszeit 2024 vom 29. Juli bis 5. August 2024 ,,Haus Haard“ in Oer-Erkenschwick

Dem Alltag eine Auszeit gonnen...

Mal die Seele baumeln lassen, deinem Leben neue Impulse geben, wie klingt das fiir dich?
L~Unbezahlbar in meiner Lebenssituation“, denkst du? Wenn es deine Einkommensverhaltnisse*
nicht zulassen, haben wir ein Angebot flir dich. Neben Entspannen und Erholen hast du die
Moglichkeit zum Austausch mit Fachleuten und anderen Teilnehmer*innen. Vielleicht sammelst
du Anregungen, die dir helfen, deinen Alltag neu zu gestalten.
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https://www.nak-niederrhein.de/api/media/4643677/process?attachment=1&token=53f3be58c422cbbe4f8b09c99ca04c9f%3A1820210548%3A326682
https://www.nak-niederrhein.de/api/media/4643678/process?background=%23fff&crop=fixwidth&filetype=png&height=1000&token=0153eb657d39502a42424a9c6f1e5cdf%3A1820210548%3A4580194&width=1500
https://www.nak-niederrhein.de/
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